
レッスンレッスンレッスンレッスンのののの主主主主なななな内容内容内容内容    

（週によって変わります） 

 

・ストレッチ 

・マルカール 

・基本のブラソ 

・パルマ 

・サパテアード 

・表現力 

・カデラ 

・ブエルタ 

・ブレリアで応用 

    

レッスンレッスンレッスンレッスンではではではでは踊踊踊踊るためにるためにるためにるために必要必要必要必要なななな身体作身体作身体作身体作りをりをりをりを    

メインメインメインメインにににに行行行行いますいますいますいます。。。。    

                テクニックテクニックテクニックテクニックはははは、、、、サパテアードサパテアードサパテアードサパテアードやややや    

マルカールマルカールマルカールマルカールをををを集中的集中的集中的集中的にににに行行行行いいいい、、、、    

そのそのそのその他他他他、、、、表現力表現力表現力表現力ををををアップアップアップアップさせるさせるさせるさせる基本的基本的基本的基本的なななな    

ブラソブラソブラソブラソやややや身体使身体使身体使身体使いをいをいをいを練習練習練習練習しますしますしますします。。。。    

    

継続継続継続継続してしてしてしてレッスンレッスンレッスンレッスンをををを受受受受けるときっとけるときっとけるときっとけるときっと変変変変わってくるはずわってくるはずわってくるはずわってくるはず！！！！    
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 曜日・時間         金曜日金曜日金曜日金曜日    11118888：：：：33330000    ～～～～    11119999：：：：33330000        

 

 対   象     初心者初心者初心者初心者クラスクラスクラスクラス以上以上以上以上    

    

 料   金                並行 受講 (月謝クラスご受講) 

                       1111,,,,000000000000円円円円 

                       単独 受講 (休 会 者) 

                       1111,,,,555500000000円円円円    

                         非会員受講 

                       2222,,,,000000000000円円円円    

 

 ※ お月謝クラスの振替え受講可能です。 

（初心者クラス以上）但し、フリーパスでの振り替え受講は不可。 

 

 ※ 受講料はレッスンご受講の際にお支払い下さい。 

スタジオ「アルマ デ フラメンコ」大阪校 

        長嶺長嶺長嶺長嶺    晴香晴香晴香晴香    のののの    

            テクニカテクニカテクニカテクニカ    クラスクラスクラスクラス    

                    初心初心初心初心にににに戻戻戻戻ってってってってフラメンコフラメンコフラメンコフラメンコのののの基礎基礎基礎基礎をををを………… 

    


