
テクニカ ＆ リズムベース 

 

長嶺晴香と溝畑直子がそれぞれ留守の1月～3月までの 

期間限定クラスを設定しました！ 

 

 レッスンでは、次のステップ へ進むための曲の予習や 

振付の進行を気にせず  

曲のリズムに合わせてかる～く踊ります♪ 

 

＊ 現在、皆様がご受講のクラスに合ったレベル 

   なお、同じ曜日・時間に設定していますので通いやすい！ 

        

    レッスン内容 ・ 担 当 講 師  

    

内容内容内容内容：：：：1111時間時間時間時間ででででテクニカテクニカテクニカテクニカとととと曲曲曲曲ののののマルカマルカマルカマルカへへへへ（（（（拍子拍子拍子拍子をををを取取取取りながらりながらりながらりながら踊踊踊踊ることることることること））））    

ととととサパテアードサパテアードサパテアードサパテアード（（（（足足足足ののののステップステップステップステップ））））などのなどのなどのなどの練習練習練習練習    

テクニカテクニカテクニカテクニカ    ＆＆＆＆    

リズムベースリズムベースリズムベースリズムベース    

「「「「    ファンダンゴファンダンゴファンダンゴファンダンゴ    」」」」    

    

 対 象：初心者以上初心者以上初心者以上初心者以上    

受講料：1回/￥￥￥￥2222，，，，444411115555 

     月謝4回/￥￥￥￥8888，，，，444400000000    

 日 程： 

火曜日火曜日火曜日火曜日11114444：：：：00000000～～～～11115555：：：：00000000 

2222////7777、、、、11114444、、、、22221111、、、、22228888    

3333////6666、、、、11113333、、、、22227777 

テクニカテクニカテクニカテクニカ    ＆＆＆＆    

リズムベースリズムベースリズムベースリズムベース    

「「「「    アレグリアスアレグリアスアレグリアスアレグリアス    」」」」    

    

 対 象：ﾊﾊﾊﾊﾞ゙゙゙ﾘｱｼｵﾝﾘｱｼｵﾝﾘｱｼｵﾝﾘｱｼｵﾝ以上以上以上以上 

受講料：1回/￥￥￥￥2222，，，，444411115555 

     月謝4回/￥￥￥￥8888，，，，444400000000    

 日 程： 

木曜日木曜日木曜日木曜日11118888：：：：33330000～～～～11119999：：：：33330000    

11112222////11115555、、、、22222222    

    1111////11112222、、、、11119999、、、、22226666、、、、2222////2222    

テクニカテクニカテクニカテクニカ    ＆＆＆＆    

リズムベースリズムベースリズムベースリズムベース    

「「「「    アレグリアスアレグリアスアレグリアスアレグリアス    」」」」    

    

対 象：((((日日日日））））やさしいやさしいやさしいやさしい振付以上振付以上振付以上振付以上    

受講料：1回/￥￥￥￥2222，，，，444411115555 

     月謝4回/￥￥￥￥8888，，，，444400000000    

日 程： 

火曜日火曜日火曜日火曜日11111111：：：：00000000～～～～11112222：：：：00000000    

11112222////22220000、、、、22227777    

    1111////11110000、、、、11117777、、、、22224444、、、、33331111    

 長嶺 晴香  溝畑 直子  門前 有里 

※※※※おおおお月謝料金月謝料金月謝料金月謝料金でおでおでおでお支払支払支払支払いのいのいのいの方方方方のみのみのみのみ皆勤賞皆勤賞皆勤賞皆勤賞カウントカウントカウントカウント対象対象対象対象ですですですです。。。。    


