
つけ毛&ウィッグですが、髪の短い方がモーニョに 
する為に・・とか、中途半端な長さなのでウィッグを付け

て・・というのは分かりますしＯＫなのですが、頭全体にかぶる?つける?

ウィッグや上記③に似た様なつけ毛は、絶対にダメとは言いませんが、 

フラメンコ的ではないです。「残念ながら踊りよりもまず頭に目がくぎづけですよ」パーティー

とかならOKでしょうが発表会では・・・。③はあくまで髪の長い方、多い方

等の自毛です。周りの人も当日「それはちょっとおかしいかも・・」とは中々

言いづらいものです。分からない事があったら遠慮せずに講師や受付に

聞いて下さいね♪楽しみましょうね~(o‾▼‾o)ノ 

編集者  Ｍ・Ｔ  

便り Vol.7 

今年も半分が終わりましたよΣ(‾□‾lll)早っ。過ぎ去る時の速さを実感する今日この頃ですが、そもそも 
時間って何だろう～？と考え出したら宇宙やら天体のリズムやら体内時計やらきりが無くて(^.^; 天体と 
言えば日本国内では４６年ぶりの「皆既日食」が、７月２２日(水)ＡＭ１０:５７頃に鹿児島県のトカラ列島や屋久島他 
などで観測できると今年に入ってからよく耳にします。今世紀最大の天文ショーに世界中の天文ファンが集合するら

しくすでに予約がいっぱいだとか (@o@ 次に日本で皆既日食が見られるのは２６年後の２０３５年９月２日らしいで
すよ。日本国内だと「部分日食」が見れるらしいので日食メガネを購入して観察してみようかと思います♪ところで同

じ地域で皆既日食が見られるのは３００年に一度との事！「３００年に一度の奇跡」に空に輝くダイヤモンドリングで

プロポーズする人多いかもですね～ (^-^) しかし昔から、皆既日食や月食の時は重力に微妙な変化が生じると学生
の頃聞いた記憶があります。その重力の変化で体に影響がでるとか。。。まぁ感じないでしょうがね(^-^;ｵﾎﾎ    
今回の特集は発表会「持ち物チェック」と「ワンポイントアドバイス」です。あわてない様に事前に準備しましょう♪ 

～お勧めCD～  ＭＥＬＯＱＵＩＮ  高岸弘樹&松村哲志 
 

お馴染の高岸さんと松村さんお２

人のCDです♪ブレリアの中のエ
ストリビージョ部分の歌詞は交流

のあった福岡校ギタリスト、故人

の縄手善尚を思い作詞されてま

す。是非お聴き下さい。 

② 

 

編み込み 

③ 

 

一つ結び 

 発表会ワンポイントアドバイス ～髪型遍～ 

基本型 

① 

 

モーニョ 

下の方に縦長に 

シニョンを作ってね 

※髪型は基本的には自由です。でもあまりフラメンコっぽくない

髪型は控えて下さい(^.^; それと髪や体にキラキラしたパウダー
をつけるのもあまりフラメンコらしくはないですよ～ m(_”_)m 

※前髪はあげますよ～。 

注意点です 

衣裳に合う「イヤリング&花」はどれ?とよく聞かれます。皆さんドレス
の色に合わせて同じ色の小物を合わせる人が多い様ですが、発表

会の様に大きな舞台では、普段着の色使いでは「えっ?」と思うよう
な、全然違う色を持ってきて映える場合が多かったりしますので、小

物選びの際は誰かに一緒に見てもらって下さい。タブラオなどの客席

と近いステージでは、衣裳と同系色の小物使いもちゃんと見えて素

敵です。色々合わせてみて下さいね。(ﾟ▽^*)ﾉ 

持ち物 チェック 

衣裳  

ペチコート  

マントンシージョ  

マントン(安全ピン 大・小)  

網タイツ  

靴  

ガードル  

メイク道具  

手鏡(立つ鏡がよい)  

ティッシュ  

ゴム(髪用)  

ヘアネット(モーニョ用)  

モーニョ用のつけ毛(多めに)  

コーム(平櫛がよい)・ヘアピン  

スプレー(髪を固める)  

髪飾用の花  

バレッタ  

ペイネタ  

針・糸(備えとして)  

ピアス・イヤリング  

アバニコ・パリージョ  

メイク落とし  

タオル  

ハンガー  

食事(2回分)・飲物・おやつ  

カメラ  

枠は全員に必要な物です。各自確認して下さい。  


